
 

สู่ทางเลือก… 
เพื่อการบำบัดที่แท้จริง 

การแพทย์ทางเลือก                 
และ การแพทย์บูรณาการ 

การต้านมะเร็งด้วยภูมิคุ้มกันบำบัด ตามแนวทาง วิถียอดยิ่งบำบัด          
‘Yod-Ying Protocols’ ภายใต้ศูนย์วิจัย BVRC 

เมื่อถึงคราวจำเป็นต้องส่งเสริมสุขภาพอย่างแท้จริง 
 ท่านพระครูอนุกูลพิศาลกิจได้รับการรักษามะเร็งตับเบื้องต้นเมื่อสิบกว่าปีก่อน 
ด้วยวิธีลดการสร้างหลอดเลือดหล่อเลี้ยงเซลล์มะเร็ง อย่างไรก็ตาม ท่านพระครู  
ไม่ได้รู้สึกแข็งแรงขึ้นและกังวลว่ามะเร็งจะกลับมาได้อีก อีกทั้งเมื่อตรวจร่างกายจาก
โรงพยาบาลประจำที่ท่านรับการตรวจมาโดยตลอด ก็ได้รับยาหลากหลายขนาน
จำนวนมากที่แม้จะไม่รู้ว่ามียาแก้อะไรบ้าง แต่ท่านก็ทราบดีว่ายาเคมีทั้งหลาย  
สามารถทำอันตรายได้มากกว่าในระยะยาว จึงเลือกไม่ทานยาเหล่านั้น ท่านจึง
ตัดสินใจบำบัดรักษาร่างกายจากภายในด้วย “วิถียอดยิ่งบำบัด” เพื่อสร้างความ
แข็งแรงของร่างกายและส่งเสริมสุขภาพที่แท้จริงในระยะยาว และเพื่อบำบัด 
ป้องกันมะเร็งร่วมด้วย 

สภาวะของร่างกายก่อนเริ่มรักษา 
 ด้วยความที่พระสงฆ์มีอาหารมาถวายให้ ท่านพระครูจึงไม่มีทางเลือกเพื่อสุขภาพ     
สักเท่าไหร่ กอปรกับวิถีชีวิตที่ไม่ค่อยได้เคลื่อนไหวร่างกายเท่าที่ควร ท่านจึง       
ค่อนข้างอ่อนเปลี้ยเพลียแรง และ เคยเดินเหินอ่อนกำลังเหยาะแหยะเป็นเรื่องปกติ  

1 เรียบเรียงโดย ดร. ปิลันธน์ อนันธรานนท์กุล 

ถ่ายทอดกำลังใจ จากผู้(เคย)ป่วยมะเร็ง 
พระครู อนุกูลพิศาลกิจ    อาชีพ - (พระสงฆ์)    อายุ (ปัจจุบัน) 66 ปี

เข้ารับการรักษาด้วยโรค/
ภาวะ: 
มะเร็งตับระยะแรกๆ ไวรัสตับอักเสบบี 
และ ภาวะโรคเมทาบอลิคซินโดรม 

เมื่อ: 
ตั้งแต่สิบกว่าปีก่อน ไปๆมาๆ และ   
ต่อเนื่องเป็นครั้งคราว 

การรักษาเดิม: 
 ท่านพระครูอนุกูลพิศาลกิจตรวจ
เจอมะเร็งตับเมื่อสิบกว่าปีก่อนและ
เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล  
ธนบุรี1 ในขณะที่ก้อนมะเร็งยังมี
ขนาดเล็ก ด้วยวิธีลดการสร้างหลอด 
เลือดที่หล่อเลี้ยงเซลล์มะเร็ง ซึ่งมี
ราคาสูงมากถึงเข็มละกว่าแสนบาท
ในสมัยนั้น และท่านพระครูยังได้รับ
การตรวจร่างกายทั่วไปเป็นประจำ 
ปีละ2ครั้ง จวบจนถึงปัจจุบันจาก     
โรงพยาบาลประจำนั้น ภายหลังจาก
รับการฉีดยารักษามะเร็ง ท่านพระครู
ไม่ได้มีสุขภาพแข็งแรงขึ้นและก็ไม่  
ต้องการรักษาด้วยยาคีโมในภายหลัง 
ท่านจึงปรึกษาศูนย์วิจัย BVRC เพื่อ
รักษาระยะยาวต่อไป ท่านได้รับการ 
บำบัดภูมิคุ้มกันอย่างต่อเนื่องด้วย
แนวทางวิชาการของศูนย์วิจัยฯ 
ในขณะที่ยังรับการตรวจร่างกายจาก
โรงพยาบาลประจำเป็นระยะๆ ต่อมา 
ในปี 2561 ทางศูนย์วิจัยฯตรวจพบ
ว่าท่านมีไวรัสตับอักเสบบี ซึ่งเป็นที่
ทราบกันดีว่าเป็นสาเหตุหนึ่งของ
มะเร็งตับ อีกทั้งยังมีแนวโน้มของ
ภาวะโรคเมทาบอลิคซินโดรมอีกด้วย

การตระหนักรู้ 
ถึงความจำเป็นในการ       
บำบัดรักษา จึงจะนำไปสู่                      

การบำบัดที่แท้จริง

1
ความเชื่อมั่น 
ก่อให้เกิดความสงบนิ่ง     

แน่วแน่ และ ความร่วมมือ 
ภายในของร่างกาย          

ในทุกระดับ

2
การเชื่อฟังปฏิบัติตาม 
ที่ผลิดอก-ออกผลจากการ 

เคารพรักและให้เกียรติตนเอง 
คือ บันไดก้าวไปสู่ผลลัพธ์     
ในการเยียวยาที่แท้จริง

3

บีวีอาร์ซี ฟังค์ชันนอล เวลเนส สิงหาคม 2562



ความสำเร็จแห่งกระบวนการบำบัดเยียวยา 
ผู้ป่วยตระหนักถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยน     
เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น เชื่อมั่นในกระบวนการบำบัด 
รักษา และปฏิบัติตามด้วยใจมุ่งมั่นเต็มเปี่ยม 

 ท่านพระครูอนุกูลพิศาลกิจเริ่มรับการรักษามะเร็งตับเมื่อกว่า
สิบปีมาแล้ว ท่านรู้ดีว่าการลดหลอดเลือดหล่อเลี้ยงเซลล์มะเร็งที่
เห็นเป็นก้อนเล็กๆนั้นไม่ได้เป็นการรักษาให้หายขาดจากต้นเหตุ 
และมีโอกาสที่มะเร็งจะโตขึ้นได้อีก โดยเฉพาะถ้าท่านไม่ทำอะไร
ให้สุขภาพร่งกายแข็งแรงดีขึ้น ท่านรู้จักกับผู้ก่อตั้ง BVRC และ
เมื่อเรียนรู้ว่า “วิถียอดยิ่งบำบัด” (แม้ว่าในขณะนั้นจะยังไม่มีการ
เรียกขานให้เป็นที่รู้จัก) จะบำรุงรักษาระบบภูมิคุ้มกันให้แข็งแรงดี 
และให้ร่างกายโดยรวมแข็งแรงขึ้น ท่านจึงเข้ารับการบำบัดต่อ
ไปในทันที 
 หลังจากเข้ารับการรักษาได้หลายเดือน ท่านพระครูก็มีสุขภาพ 
ร่างกายที่แข็งแรงขึ้นและมีพละกำลังดีขึ้น ท่านมีกำลังใจที่จะดูแล 
รักษาร่างกายให้มากยิ่งขึ้นและไม่ใช่เพียงแค่ป้องกันและรักษา
มะเร็งด้วยภูมิคุ้มกันบำบัดเท่านั้น ท่านพระครูรู้ดีถึงความร้ายแรง
และความเป็นอันตรายต่อร่างกายจากยาเคมีสังเคราะห์สารพัด
ชนิดจากโรงพยาบาลที่ได้มาทุกครั้งหลังเข้าตรวจร่างกายประจำ 
ท่านจึงเลือกที่จะไม่ทานยาเหล่านั้นเลย ในทางกลับกันซึ่งท่านได้  
พิสูจน์ด้วยตนเองแล้วว่าท่านมีร่างกายที่แข็งแรงและรู้สึกดีขึ้น
มากจากกระบวนการรักษาด้วย ”วิถียอดยิ่งบำบัด” ท่านจึงมั่นใจ 
ในยาทุกชนิดจากแนวทางการรักษานี้ และภายหลังจากไม่มีวี่แวว
ของมะเร็งให้เห็นแล้วท่านพระครูก็เริ่มเรียนรู้เพิ่มเติมถึงความ
สำคัญของการดูแลสุขภาพให้มากขึ้นและการเลือกสรรที่ดีขึ้น 
 ปัจจุบันถึงแม้ท่านพระครูจะไม่มีก้อนมะเร็งให้เห็นมาหลายปี
แล้ว ท่านก็ยังอยู่ในกระบวนการของ “วิถียอดยิ่งบำบัด” เป็นระยะ 
ในขณะรับการตรวจร่างกายเป็นประจำจากทางโรงพยาบาล 
และเมื่อปี 2561 ทางศูนย์วิจัย BVRC ได้ทำการตรวจเชื้อไวรัสตับ
อักเสบด้วยเพราะต้องการมองภาพรวมของสุขภาพผู้ป่วย จึงได้
พบว่าท่านพระครูมีไวรัสตับอักเสบชนิดบีร่วมด้วย ซึ่งเป็นที่น่า
เสียดายว่าตลอดระยะเวลาหลายปีกับการตรวจร่างกายประจำปี
จากโรงพยาบาล ไม่มีใครให้ความสำคัญกับการตรวจวิเคราะห์
เรื่องนี้ ทั้งๆที่ไวรัสตับอักเสบนี้เป็นที่รู้กันดีทางการแพทย์ว่าคือ
สาเหตุอันดับแรกๆของมะเร็งตับ ท่านพระครูยืนยันว่าท่านได้รับ

การตรวจเลือดและตรวจแสกนร่างกายเป็นประจำอย่างน้อยปี
ละ2ครั้ง แต่ไม่เคยมีบุคคลากรทางการแพทย์เอ่ยถึงเรื่องนี้เลย              
 ดังนั้น ท่านจึงได้รับการบำบัดรักษาไวรัสตับอักเสบภายใต้ 
“วิถียอดยิ่งบำบัด” อีกครั้งเป็นเวลา 4 เดือนกับผลลัพธ์เป็นที่น่า
พอใจเป็นอย่างมาก ซึ่งโดยตลอดระยะเวลาของกระบวนการ
บำบัดเหล่านี้ ท่านพระครูให้ความร่วมมือเชื่อฟังและปฏิบัติตาม
คำแนะนำเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและการ
เลือกประเภทอาหารที่ดีขึ้น เพื่อให้ร่างกายรับมือกับเชื้อไวรัส 
เซลล์มะเร็ง และภาวะเสี่ยงโรคเมทาบอลิคซินโดรมได้เป็นอย่างดี 
ท่านอธิบายว่าอาหารของท่านในระยะหลังอุดมไปด้วยผักหลาก
หลายและปลานานาชนิด ท่านลดอาหารหวานและอาหารทอด
อาหารมันเกือบทุกชนิด มากไปกว่านั้นท่านใช้ร่างกายแอคทีฟ
มากขึ้น ด้วยการเดินและออกกำลังกายในรูปแบบของการ
ทำความสะอาดและดูแลบริเวณต่างๆในวัดให้มากขึ้นอีกด้วย 
  

“เรารู้ ยาแผนปัจจุบันหลายๆอย่าง กินไปนานๆมันก็    
ไม่ดีหรอก ที่ได้ยาจากโรงพยาบาลมาเยอะแยะ         

แต่ละครั้ง ก็ไม่ได้กินหรอก”                     

“…เมื่อก่อนตอนอายุน้อยกว่านี้ก็ไม่รู้สึกแข็งแรง          
เดินก็เหยาะๆแหยะๆ”   

“ตอนนี้ดีกว่าเยอะ แข็งแรงกว่าเมื่อก่อน อายุ 66 แล้ว    
ก็รู้ว่าต้องระวัง อายุไม่น้อยแล้ว แต่แข็งแรงกว่าเมื่อก่อน 

มีเรี่ยวแรงเดินเหินคล่องแคล่วขึ้นนะ                      
มะเร็งไม่มีแล้ว ก็ดูแลสุขภาพต่อไป”  

ระยะเวลารักษา ภายใต้ศูนย์วิจัย BVRC 
 ไปๆมาๆร่วมหลายปี ในทุกระยะและสาเหตุการบำบัดรักษา 
โรคต่างๆ ท่านพระครูก็ได้สุขภาพที่แข็งแรงขึ้น และ เรียนรู้การ 
ดูแลสุขภาพมากขึ้นไปอีกด้วย

2 เรียบเรียงโดย ดร. ปิลันธน์ อนันธรานนท์กุล 

สุขภาพปัจจุบัน สิงหาคม 2562 
 แข็งแรงมีพละกำลังมากขึ้นกว่าตอนอายุน้อยกว่านี้ด้วยซ้ำ ท่านพระครูมีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง     
คิดบวก และ แจ่มใสได้เสมอ ท่านกล่าวว่า “โรคมะเร็งร้ายนี่ ก็แพ้จิตใจที่ดีที่แจ่มใสได้เหมือนกันนะ“  
ท่านพระครูกลายเป็นพระสงฆ์ที่มีวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพดีขึ้นในหลายด้าน เป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้อื่นต่อไป 

“ จิตใจแจ่มใส และ ความเชื่อมั่น ทำการมหัศจรรย์ได้เสมอ 
โรคร้ายแรงเหล่านี้ ก็แพ้ความสุขสงบจากภายในได้ “ สิงหาคม 2562

บีวีอาร์ซี ฟังค์ชันนอล เวลเนส      สิงหาคม 2562
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